
PREMATURITAS

Προωρότητα
&

Θηλασμός

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
10.00 - 16.00

Είσοδος με ελεύθερη συνεισφορά

Κάθε πρόωρο αξίζει την καλύτερη αρχή

ΟΜΙΛΙΕΣ   ΚΥΚΛΟΙ  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
Για εγκύους και γονείς.

Για ενημέρωση και υποστήριξη.
Σας περιμένουμε!

ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
πλησίον στάσης μετρό Νομισματοκοπείο

prematuritas.gr         prematuritas@gmail.com       Prematuritas

Με την υποστήριξη του 

ΔΗΜΟΥ
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

ΧΟΡΗΓΟΣ



prematuritas.gr         prematuritas@gmail.com       Prematuritas

10:00-10:20 Παρουσίαση Prematuritas
Σοφία Μπάρδο, Κατερίνα Κουρουτού
10:20-10:40 Συναισθηματικές Προκλήσεις της Προωρότητας
Ουρανία Κωνσταντάτου & Βάσια Καλπογιάννη, La Leche League

10:40-11:00 Πρώτη Ώρα Αγκαλιά
Άντα Παλαντζιάν, Γαλαξίας
11:00-11:20 Αναγκαίο το Μητρικό Γάλα στα Πρόωρα Μωρά;
Πηνελόπη Τριανταφυλλίδου, MENN Αττικόν
11:20-11:35 Διάλειμμα
11:35 - 13:05 Εργαστήριο Μασάζ Άγγιγμα της Πεταλούδας
Μαρία Ανδρεουλάκη
13:05 - 14:05 Κύκλος μοιράσματος Μιλάω για την Προωρότητα
Σοφία Μπάρδο, Κατερίνα Ρουμπή
14:05 - 15:35 Πλέκουμε Χταποδάκια για τα Πρόωρα Βρέφη
Μαρία Ζηλάκου
15:35 - 16:00 Κλείσιμο Ημερίδας 
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