AIKTYO ENEPT'QN NMOAITQN ENCA:
25 XPONIA APAZEQN!

oo TN Mopiot AvOpEOUALKN,

EAANVIOG ekmTpOowTio Tou EupwnaikoU Aiktuou ENCA,
UEANOC TNC ouvToVvIoTIKNG oucdac Tou ENCA Hellas



AIKTYO

T1 yoe A€el 0 MmopmvIwTNG:

OpyavwuEVN OUXOO TTDOOWITWYV KXI UECWV, TTOU
OUVOEOVTQI |UE TTOAUTTAOKO TPOTTO VIO TNV
EMITEUEN KOIVOU OTOXOU



NETWORK

Ti pog Aéel To Oxford Dictionary:

TO OUVOAO 0XAANAOTEUVOLEVWY 0PICOVTIWV KOI KXBETWV
VOOUMWY (TT.X. 1I0TOC 6PAXVNC)

IO OGO 1 OUOTNUO XAANAOCUVOEOUEVWYV OVOPWITWV
(avBpwrTivo OIKTUO)

IO OUGOO oVOPWITWV ITOU XVTXAAKOOOUV TTANPOPOPIEC
KO ETTAPEC VIX ETTAYYEAUXTIKOUC KOI KOIVWVIKOUC AOYOUC
(11.X. EVOX UITOOTNPIKTIKO OIKTUO)



EUROPEAN NETWORK OF CHILDBIRTH
ASSOCIATIONS

1993, mpwTn ocuva&vTnon: pavkpoUupTn.
JUMHETEIXOV 13 xwpec
2017: ouppeTEXouV TrEPITIOU 20 XWPEC

EM&Oa: 2004 ocuvéEdpio ENCA otnv ABAva
(EUTOKIX).






ENCA - WWW.ENCA.INFO

EUROPEAN
NETWORK o
CHILDBIRTH
ASSOCIATIONS

/Qrofecllirzg C)/zi/cléirl(/z since 1993 ‘ r 5 _.\‘3"
ENCA JOw®




KPATH-MEAH

»x AuoTpIO % |ITONIOX
» BouAyopio » Noué&euPBoupyo
» Boovix % OANOVOIO
x KpooaTix % [ToAwviox
x Toexix x [MopTOoyoAicx
x lepuavia % Poupavix
»x EANGOC % 2ANOPBCKI
» Ouyyopic » lomavia
% |pAavoi » TOUPKIK
% AyyAix






ENCA HELLAS - WWW.ENCAHELLAS.EU

EAAnviko AIKTuO yix
Tov Xefaouo otn I'évva

EAAnvié AikTuo ya
rov Zefaopd ot Mvwa

JOIN OUR

PAGE

™M
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@gmail.com .com/groups/ .com/encahell ENCA Hellas
ENCAHellas e

www.facebook


mailto:encahellas@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/ENCAHellas/
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OYITAPIA: ATKNEZ TKEPEMI (AGNES GEREB)

APAZEIZ T1A THN YNO2THPIZH THZ I'YNAIKOAOIOY-MAIEYTHPA-

MAIAZ & BOHOOY MHTPOTHTAZ ATKNEXZ TrKEPEMI1
http://legalfunddragnesgereb.net/

KuvAy! yaiwv otnv Ouyyopio
7 mepIoTaTIKG yIa TNV Aykvec (2003-2010)

AmpiAioc 2017 - amoAoyia:
Eionyaye vEeg MPAKTIKEG

(T1.X. OUVTPOPOI OTNV KIBOUCK TOKETOU)
EvO&ppuve TNV EAeUOEPN EKPPOON

EnEANeEE 1o DIPOPETIKA TIPOOEYYION OTTO TN
dIXEIPION TOU TOKETOU

AOIKEC OIGKPIOEIC, EANEIYN UTTOOTNPIENC GTTO CUVOOEAPOUC OTNV
Ouyyopia, uTooTNPIEN O TOV IXTPIKO KOONO OIEBVWC

http://www.otthonszules.hu/last-plea-budapest-20th-april-
2017/
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[MOAQNIA:
A MIA TENNA ME A=IOTMPEIEIA

AnUIoupyix KKUTT&VIGG Pe TNV utmooTApIEN Twv MME
(TUmoc, TNAeOpaon, POdIOPWVO)

A&loAoynon Kol dnuooieuon a&lohoynoswyv amo 421
KAIVIKQOV JOVAOWV

ATIOTEAEOPOTA:

X. EUKIOONTOTOINON KOIVOU 0€ BEPXTO TTEPIYEVVNTIKNG
PPOVTIOXC

B. mpowOBNoN JIKXIWUATWY EAEUOEPNC EMAOYNC
Y. GUA\OYN TTOAUTIJWY OTOIXEIWV VIX TITEPKITEQW EPEUVO
0. OnNMIoupyick «OdNyoU PAIEUTIKAC (PPOVTIOKC»



2016: amovoun Tou Bpapeiou Hvwpévwy EBvv yia Touc
mAnBuopolc (2016 United Nations Population Award,
http://www.unfpa.org/united-nations-population-award)
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ITANIA, ONAANAIA, TZEXIA, MTONQNIA:
H TENNA MEZA Al1O TA MATIA TQN TMAIAIQN

Odnyieg VI YOVEIC, TTKIOIG Kol O1EUBUVTEC
OXOAEIWV VIO (WYPUPIEC OXETIKEC JE TN YEVVO

AKkoAoUBnoav eKBEDEIC TWV EPYWV
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loTTavIo: TIEPIYEVVNTIKN EKTTARKIOEUON OTO
OXOAEIXX
AVOKOAUTITOVTOC TN unTpéTnTO(

g \(\2 descubriendo la maternidad
—~

EKMTXIOEUTIKO TTPOYPAMHX YIG TTXISI& vNTTiou, dNHUOTIKOU, YUPVOGIOU-AUKEIOU:;
EYKUMOOUVI, TOKETOG, ONAXOMOC

‘EE1 JIXPOPETIKEG OUADEC, £E1 SIKPOPETIKES EKTTAIOEUTIKES TIPOCEYYIOEIG, AVAAOYX
ME TNV NAIKIX TWV TAIBIWV (SI0XOKANIX JE DIKPAVEIES, EPWTATIAVTOEIC, EIKKOTIKA,
KOUKAQ, BIVTEOD, dpapATOUPYIT, aprynon, K.&.)



ES NUESTRO

EmTpanédic
TTOIXVIOIX

[ ami;(; hacia
| & mﬂd) (Tm.x. partabu)




NMPO2ZXOAIKH HAIKIA

TOTPOV VI KATOXOKEUN
KOUKAO(C




APAMATOYPTIA, TAPAMYO

/ descubriendo
\‘7I_a maternidad

Embarazo

€ embarazo es un estado saludable en el que se
desanolla una nueva vida. Estos falleres prefenden
mostrar alos nifos el significado de la gestacion con
la natuaidod y la sencilez que le son propios. Dado
que la muler embarazada se encuentra
generaimente sana, la Organizacién Mundial de la
Solud recomienda reducir en (o posble os controles

Infervencién de ningdn fipo. Es importante que el
conjunto de la sociedad, desde la infoncia, sea
capazde percibr este perodo con o misma visi

Parto

B pario 85 Uno de s aconfcimientos mas imporane:
en'fa vida de la mujer que 36 produce de forma
sponténea y naturo

aolo de enfemedade:
neuronales, La. OMS, el Ministe d d

numerosos profesionoles médicos afiman que resua

més sequoy soludable, fanto para la madre como

paro ef bebé, respelar esfe proceso sh nferven (o

necesario) y rodear este

a. respefo y tranqulidad.

Mediante estos iallees brindamos o los nifos ia

oportunidad de enfender como se produce of miogro

de fa llegada de una nueva vida de un modo

respetucso y soludable. Ademés tendrdn la

opartuniciad de invesfigary conocer ks caractersticas

Que rodearon o su propio Nacimiento a fravés del
0.

Lactancia materna

La lactancia materna aporta numerosos beneficios
para lo solud fisicay emocional fanto de ko madre
como del bebé. Al igual que lo leche de cada
animal mamifero fiene especiales propiedades
nsadas para sy especie en concrelo, la leche
matema es, sin dudo, el mejor alimento para el
desarrolio inmunolégice’e intelectual del bebs
imente disefiada pora aimentar
v  los nifo

actancia matema para que

mo un acto natural, no sélo

bién. de amor entre madre:

El proyecio

€ Proyecto “Descubriendo lo Materidad

forzar el vinculo madre-hijo/a

saria para el comecto desarmolio e Iu
infancia ol @ >0s0Ndo por el
nacimiento y los primeros meses de vida, y hasta
quesea posbe, la presencia constante de la madre

fivo de lograr nifos/as sanos
nverfiran o su vez en adulfos sanos.







I2NNANIA: AHMIOYPTIA ENITPOIHZ T1A
EKAOZH OAHTIQN T1A ®YZIONOTKO TOKETO

2008:

EmTpomnn omd pnTéEPEC, NAIEC, YUVAIKOAOYOUC
(I00PEPWC), OE OCUVEPYOOIX E TO UTTOUPYEIO
UYEIOC KO KOATOXVOAWTDV.

Anuioupyia Ko Ekdoon PiBAIou (117 oeA.) oTo
OVYYAIK& KO I0TTOVIKG, JE TITAO:

«XTPOTNYIKA YI& UTTOOTAPIEN TOU PUCIOAOYIKOU
TOKETOU OTO ONUOCIO CUOTNUO UYEIOCH

https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/estrate
giaPartoNormalEnglish.pdf
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FAAAIA: EPEYNA 2012 ITANQ ZE 2YNOHKEZ
TOKETOY

EpwTNUOTOAOYIX VIO TTOOOTIKN KOI TTOIOTIKA GVAUON
OUVONKWV TOKETOU

Anpoaoieuon 5 ava@opwV BROICPUEVWY 0 TTAVW KTTO
10.000 amavTNOoEIC YUVRIKWV

KUpIX BEPOTA: 0. PAPUAKEUTIKN TTPOKANGN K&I ETTIOTIEUON
TOKETOU, 3. OIKOVOUIKN OIGKPION EVVTIOV ‘EVOAAGKTIKWV’
TPOTIWV TOKETOU, Y. OEPBAKOPOC OTIC EMOUMIEC YUVAIKDV KO
EUTTEIPIEC TOKETOU, O. TOKETOC KO OIXEIPION TTOVOU

2 € OUVEPYOOI UE TO HEYOAUTEPO MXAAIKO TTEPIODIKO VIO
YOVEIC

[TxpouoItoelC o€ EMAYYEAUOTIKO KOIVO (TT.X. EUupWwmaiKo

2 UNoyo Maiwv)



IWRC 2013
BIRTH IN
PROGRESS
Bitte
NICH]
stéren

IHN

gvoyheite!

JACCOUCHE




2YNEAPIO I'lA TA ANOPQITINA AIKAIOMATA
2TON TOKETO 2012




FREEDOM FOR BIRTH - H TAINIA

o @

rth

One World
presents
. L N L B gt
‘REEDOM FOR BIRTH
nEn

The Mothers’ Revolution

MNavw armd 50
TPOPBOAEC e
EKATOVTAOEC

r r y ' _
O1 yuvai KEG §avaK£p§|§oqv ™ yevva! GUUIETEXOVTEC
To EAAviko Aiktvo yia 1o Zefaopo otn [évva, ENCA Hellas -
0€ EAGOO Kaxl

pépver otnv EAAGSa pua Tawvia Kat pia emavaotaon

EvnpepwBeite yia va onpeia mpoPoAn¢ ovo www.encahellas.eu ka K U PO I
oto www.facebook.com/groups/ENCAHellas/



AMNANTHZEIZ IMNA THN TYXH TOY NAAKOYNTA ZE
EYPOQNAIKEZ XQPEX

‘Eva evepyod diKTUO (1O
TTOAEC EUPWTTAIKEC XWPEC

ApBpo Tnc Beverley
Lawrence Beech yia Touc
‘TOEIKOUC TTAGKOUVTEQ':

Toxic Maternity, Beverley
Beech elaborates on The
Curious case of Greek

Placentas
AIMS HELPLINE: 0300 365 0663

helpline@aims.org.uk
AIMS JOURNAL Vol:25 NO:2 2013 27




AN\EZ APAZEIZ - ANTAAAATH ATIOWEQN,
2THPI=H, AIEONHZ AIKTYQZH...

2ulNTNOoN PETOEU TTOAMWV EUPWTIATKWV XWPWV
VIO TNV UTTOXPEWTIKN TTXPOUGCIO OUO UXKIWV OE
TOKETOUC OTO OTITI

[TOoWTOKOAO GiOPAAOUC TOKETOU
Eknaideuon Bonbwv pntpdTnTOC
Ac@&AIoN NIV

AVOPOTTIVOX DIKXIWUKTO OTOV TOKETO



POYMANIA: BINTEO PROJECT - ANAMNHZEI2
OHAAZMOY AlO TTAIAIA

[MpwToBoUAIX TNC
Poupavidog
EKTTPOOWTIOU —
ONUIOUPYIX MIKPNG
TXIVIGC JE HOPTUPIEC
MXIOIWV VIK TO TTWC
BupouvTal Tov BNAGOUO!




IZMANIA: APXITEKTONIKH ®INIKH 2TH
MHTPOTHTA







IZMANIA: BIBAIO EYAIZOHTOINOIHZHZ TIA TIZ
KAIZAPIKE2

cesdarea

mas alla de la herida




OANANAIA - EBAOMAAA 2EBA2ZMOY 2017

‘Women aren’ t clocks
we aren’' t machines. It's
not like.., bang, we are
40 weeks, now we got to
get the baby out
otherwise it will become
dangerous to the baby.
Due month is better.,
Estimated meansitisa
guess (sometimes an
educated guess but often
a wild guess).’

- Ina May Gaskin

IWRC

Tvae MEI TKAOKIV: «TTPOBAETTOPEVOG UNVAG TOKETOUY




TEPMANIA - EBAOMAAA 2EBA2MOQOY 2017

[T0000TO YEVVNOEWV UE KXIOKPIKIA 0€ TTOAN TNC
[epuaviag 55%.

Emonuo oTaTIOTIK& GO KPA&TOC VI TIq YEVVNOEIC
13.183 Bpecpwv oo 01.01.2010 uéxpr 31.12.2015.
Msooq 0pocg 1883 pwpd Tnv 8[360u0(60( VIO K&OE
uspa NG €BOOUGONC OE TTEVTE XPOVIX. Epsuva VIO TIC
HEPEC TNG EBOOUGONC TTOU YIVOVTQI OI TIEPICOOTEPER
YEVVNOEIC.

Napoaokeuée: 20% al&non yevvnoewv o€ oxEon Ue
XAAEC HEPEC

Aeutepeg 30% a0&non yevvNoewv o€ oxEon ue GAAeC
MEPEQ

Y&BRaTo ko Kuplakn 20% kot 30% avTioTOIXO
LEIWON YEVVNOEWV O OXEON ME GANEC MEPEC
Mopoauovn XpIOTOUYEVVWVY K&I NUEPT TWV

XPIOTOUYEVVWYV UEIWON YevvNoewv. TIC HEPEC TipIv (21,

22/12) ko pet& aoénon 120%.

21 23 25 27

- 140%
- 120%
- 100%
- 80%
- 60%
- 40%
- 20%

0%

Weihnachts
woche

e 0 |inie
erwartungs
wert



BINTEO! - TO XIOYMOP Q2
ME2O ENHMEPQ2H2,
EYAIZOHTONOIHZHZ,

AANNATH2!



T¢ You wanT To Go AST
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