IHAANO TOKETOY

ME I'NQXH KAI EMITIZTOXYNH XTON EAYTO THX,KAG®E I'YNAIKA MIIOPEI NA
BIQXEI ENAN TOKETO I'EMATO XEBAXMO KAI AT'AIIH...

...MIA KAAH APXH EINAI TO ITAANO TOKETOY

SXYMIIAHPQXTE TO KAI XYZHTHXTE TO ME TON I'TATPO, TH MAIA , TH BOH®O
MHTPOTHTAZ, TH X YMBOYAO ®GHAAXMOY ZAYX KAITON YIIEY®OYNO TOY
MAIEYTHPIOY XAX

ITAANO TOKETOY
ONOMA:

IIHT:

Otmonmote oand avtd mov embvu® ,copeEVE va  avapedodv MONO o¢ mepintoon
AIIOAYTHZX

L TPIKIG £VOEIEN G KUl EPOGOV £xovpne eVIPEPMOEL 0 GAVTPOAS POV KL EYD YO TNV OVOYKILOTNTA,
TIS mapPEVEPYELES KON TIS MBavES avemOOunTes avtdopdoeg kabe Tpaéng oto popPoé pov ,o6¢
péva, .6tV e£EMEN TOV TOKETOV Kol 6TO Onracpé

&\ va yevwnom uctoroyikd / pe kaicapik] ( Kvkimote v emioyn cog )

27OV TOKETO LoV eMBLUD VA TAPELPICKOVTOL:
" ovluyog

U poio

T BonB6g untpodTTOG
" ovuPoviog Onracpon

[ GAAog cLV0dOG
EIIIOYMQ TA EEHX:

1. ZYNOHKEX TOKETOY: ( paite X 6mov emBuopeite )
0 Atopkr| TovaAéto Kot vioug pe (eotod vepo.

0 Na yevvnoo 610 1810 0®UATIO, YOPig va HETAKIVNO® TV dpa TS YEVVAGC.

0 Na amo@acilm yio v £€viacn Tov OToc 6To SMUATIO.

o Hpgpio movyia ,01akpitikdtnta kot cefocpo.

O Zéot -davikd 25 adupovg Kedoiov-.

0 No 0KoO® T HOVGIKT OV £X® EMAEEEL.

0 Na gop® 01Ka pov podya ko' OAN 11 018pKELD TOL TOKETOV.

0 BonOnuata 6rtm¢ pmdio tokeTon, Kopékia TokeToU, paSiiapio, Heaoua (v 0gv VTdpyoLV
Ba pépom M 10101)

o dotoypapieg ko Bivieo

0 Na punv gioépyetor Kaveic GAAOG 6TO YMPO £KTOG amd To. dTopa Tov Exm emAEEeL .Av
YPEWOTEL VOl

€10éA0¢e1 KATO10G GALOG VO p®TNO® Kot POV GLUEMOVACH Va EIGEADEL. ZE AVTAV TNV
nepintowon Ba Tpémel va eival clwmnPog , SIUKPLTIKOS, VTOGTNPIKTIKOG Kol vo EEADEL TO



GUVTOUOTEPO OLVATO.
0 Na {pnOHLOTOC® OLOIOTOONTIKG CKEVACUOTO [LE TIG 00N YIEG TOV OLOLOTOONTIKOD

10TPoL HoL Kot OTtoTe Kp1Bel amapaitnto
o AAo

2. ®PONTIAA ENITOKOY ( KvkA®oTe TV £TAOYT GO )
- Na yiver / va un yiver Ebpiopa tov epnpaiov
- Na yiver / va un yiver kKAvoua
- Na epoppootel / va unv epappoctel evoopAEPLOg 0pog
- No pmer / va unv umet tpoAnmtikd pAefokadetipog
- No pmet / va pnv el TpoAnmtikd ovpoKafeTnpog

3. ENAPEH TOKETOY ( Kvki®ote Tnv €mhoyi] 60 )
- Na yiver / va un yiver avB0puntn évapén tov toketod Hov, 6ToTe T HOPO OV Kol TO
GO IOV TO
ATOPOGIGOVV
- Na yiver / va un yivel tpokAnom 1 enicnevon TOKETOV G€ KAVEVO, GTAL0 TOV TOKETOV N
TPV oo
avTOV( OKLTOKIVT], TPOoTAYAOVOIVES KOl OO0 TOTE AAAN OVGiaL)
- Na yiver / va un yivel teyvnt pnén tov vpévov o Koo ¢acr Tov TOKETOV

4. YXTAAIO AIAXTOAHYX ( Baite X 6mov emOopeite )

0 Na akoAovOnbei o puBudS Kot 0 TOAPOS TOV TOKETOV LOV

0 Na pmop® v 0AAGL® 6TAGELS Vo onK®VOLOL , VoL KaBopot ,vo tepmatd e e0epa 1 va
Eexovpdlopat OmoTe TO EMBLU®

0 Na éyo npdcPacn o (010 vepo (VIOLG ,umaviEpa, mGiva) OToTe Kot Yo 0G0 EMBVU®

0 Na tp@o g a@pd GvoK Kol va Tive vypd OTOTE TO £X® OVAYKN

0 Ot koAmikég e€etdioelg (EAeyy0g SLOGTOANG) VO TEPLOPLGTOVY GTO EAGYIOTO Kot LOVO OTaV LITAPYEL
wtpikn €voelEn. Na yivoov MONO ant' 1o yrotpo 1) ) paio pov, agob epotnfd Kot GOUEOVIoO,
LE cuvTopia, TN XPOVIKY OTLYUN HETAED TOV GLOTAGEMV, OIOKPLTIKA [LE KAEIGTY) TOPTO.

KO (PN CLULOTOLDVTOS KATO0 KéAvppa (1Y GEVTOVL) e XEpla oL Ba TAVOOVV TPty Ko PLETd
Umpootd pov. TEAOG To AMOTEAECUATO VO KATOYPAPOVY GE ELPAVEG CNUETLD.

0 Na un yiver e&étaon and 1o opho.

0 Na ekppdlopor OTmg otsOdvopon KaAdTePO Kot 01 TOPEVPLOKOUEVOL VO LE AKOAOVOOVY DOTE VoL
vrootpilovv to puOUS LoV Kot var [Le ELYLYDOVOLY (QMVT), OVATTVOEG, Kiviom, aykaAld, VITvog,
dtrhoyiopdg , Tporyovudt).

0 No ovTIHETOTIC® TOV TOVO LLE!

o Kivnon — aAlayn otdcemv- Pmdio TOKETOD

0 [Tweiva - praviépa — vioug - KOUmpEGES

0 Teyvikég avamvong - yaAdpmon

0 AaxtvAionieon — Macdl -PepieEoroyia™

o Behoviouo - po&a*

0 OpotomaOnTkn™®

O ZECTEG KOUTPEGES GTO TEPLVED



o Yavoon*

o Bioavadpaon™

o Botava-apopatobepansio®

o0 EmBopd ) cuveyn napovsio kot GupHeToyn Omotov/6molmv £xm emAEEEL Yo GLVOOO

0 Na &y / va unv éyo emokinpidto

0 Na &y / va unv €y emokinpido avoicncio o pikpés 00GELS (TEPUTATNTIKY EMGKANPIO10G)
0 Na &y / va unv €y payloio avoicOncio

0 Na &y / vo unv €yo mebdivn

0 Na &y / va unv €xo v 0&€id10 Tov aldTov

0 Na amo@acicm ekelvn T otiyun €av 06A® kdmola omd Tig Tapamdve Hebdoovg avakovPLong
TOVOL KoL TOLaL.

0 ALOKOTTTOEVT] TTOPAKOAOVON OGN TOV TOALDY TOV LOPOV LOL LE POPNTO AVIXVELTY EUPPLIK®V
TOAL®OV

(DOPPLER)

O Xvveyn TapakoAovONon TOV TOAUMY TOL LOPOV LoV HE EMTEPTIKO KapO10TOKOYPAPO

( * amé €101k0Vg OepamevTéic- LHTPOVS OV EMOVU® Vo, Eivor TAPOVTES 1] VO LoV TAPEYOVY
ponOera )

5. EEQOHZXEIX ( Baite X 6mov emOopeite)
0 Na e£mfnow 6tav To TpocTdEel T0 GO LoV
0 Xe mepintwon emokAnpidiov va pe kabodnynoet n paio /Pondodg untpdag pe Tig
eEmONoEIC OCOV XM TELELD O1GTOAT.
0 Na oAAE® oTdoelc ®oTe vo Bpm oo pe foAeVEL Yia TOV TOKETO Hov. Na LoV TPOoTEIvETE
otdoelg epocov kpbet amapaitnto 1 o (NTMow.
o Na yevwvnom 610 vepo.
0 No PAET® T0 KEPAAGKL TOV LOPOL OV G€ KOOPEPTN Kot va To ayyilw pe To ¥€pt Hov,
®oTe Vo Taipve duvaun Kot kovpdyto.
0 Na yiver / va, pun yivel mepveotopn).
0 Na dokipdom dtaeopeg oTdoelg mov fonbovv to mepiveo avdioya pe ) B€om Tov Pwpov
(Ba pe kaBodnynoet M paio N PondOS uUNTPOTNTAG 1 0 YIATPAIS OV) KAONDS Kot pocdl Kot
Ceotéc koumpéoeg.)
0 Na amogevydel ) ypnon Pevrovlog 1 eUPPuovAKoD Kot EPOGOV LITAPYEL ATOAVTN LUTPIKN
EvoelEn, va &xovv e&avtinbel dAot ot evarlhaxtikol Tpdmot (aAAayn oTAoNG KTA).
o Molg yevvnel to popo6 pov va torobetndei AMEXQY nave pov ITPIN 1 yévvnon tov
TAKOVVTO.

6. TENNHXZH TOY MQPOY ( pdirre X 6mov emBopeite )
0 To popod va Topapeivel TAV® LoV TOVAGYICTOV Lo ®PO BGTE Vo, TOL doBel 1 gvukaipia va,
Onidoet, va puBuicet T Oeprokpacio Tov, va e Yvopioel, vo NouyIcE-PEUNCEL O’ TOV
tokeTd. Ot e€etdioelg va Yivouy evd 10 KPaTo.
0 O op@dA10g AdPOG VoL KOTEL LOVO OTOV GTOLOTIGEL VO, TAAAETOL
0 Na unv komel 0 oppdAlog Adpog péxpt va yevvn0et kot o Thakobhvtog 061 dpo KL oV
ypewotel. X' avto 10 dtdotnua Ba Tov £y dimAa pov o€ Eva 00yEl0-LITOA
0 O ou@AaA10g ADdPOG Vo, KOTEL 0t TOV GUVIPOPO OV



0 O ou@dAlog Adpog va koel pe kept avti vo Komel
0 Na kpatiow PAactokdTTOpO

IF'ENNHXH TOY ITAAKOYNTA ( Baite X 6mov emBopeite )

0 Na yevvnOet o mAakovvtog puoikd, yopig va xopnyndet mxvtokivn 1 epyotapivn kot va
unv tov tpafnéet kaveic

0 Na dm tov mAakovvta LOALS Byet

0 No Kpatio® ToV TAAKOVVTO LoV

0 Na eEaxoAovdncm vo Exm 10 HopO LOL GLVEXDG GTNV AYKOALAL LoV, KOTE TN YEVVIOT TOV
TAOKOVVTO KO TNV TUYOV EMIOPO®OT TOV TEPIVEOL LLOV.

o Na un pov yivouv pappoto. ov To 6KIiGIHo pov tvat pkpod

0 Na punv gioayfel kabempag otnv ovpnbpa

0 EmBupd va un yivel SOKTUAKY ETGKOTNGT TNG UNTPOC, EKTOG av KP1Oel amoAVTmg
amopoitnTo

. XE HEPIIITQXH MMOY XPEIAXTEI KAIZAPIKH ( faAite X 6mov emBopeite )

0 Na yiver povo oe mepintoon AITOAY THE wtpikng €voeiing kon epdcov €xetl eEavtindel
K6Oe

EVOALOKTIKY).

o Na yivel pe emokinpidro.

0 Na yiver pe olMkn vapkwon.

0 Na mapeupioKovtal To ATOUO TOV EXM AVAPEPEL TOPATAVE.

0 Na tnpn0ovv 66 Exm avaeEpPEL TAPOTAVED GYETIKA LE TN PPOVTION TOV VEOYVO.

0 Xe mepintwon oMkNG avorsOnciog va mipel 0 dvipog Lov aykod To Hopd pog LOALS
vevvn et ko va o Tonofetnoel endve 6to otbog pov, okeralovrog to. No mapapeivet kel
puéxpt va ELTVAGM 1 Yo OGO TEPIGGOTEPO YIVETAL KO e TNV KaBodNynon g Hoiog fov ,vo
emtevyBel 0 TpdTOog ONAacHOg, axdun Kat av dgv Exm Euvmvhoet. Eqv 1o popd amopaxpovOet
amo gpéva va Bpioketal cuvexdS Tap®V 0 AVTPOG OV KOl VO TO £XEL GUVEXMDG OEPLLOL LLE
OEpLUOL TTAV® TOV.

. NEOI'NO ( Baite X omov emBopeite )

0 Na okovmticm £yd 1/Kot 0 AvIPaG oL TO Hopd pag LOAG YevvnOel e pia metoéta

0 Na wapapeivel 6ty aykoAld pov Kot va yivouv gkel ot amapaitnteg e€€TACELS Ko
omotadnmote epovtida ({Vyioua , TAOGIHO, EEETACELS)

0 Na mapapeivel ,otnv aifovsa avavnyng ,emdvm LoV SEPHA LE SEPLLO KO CKETOGUEVO.

O Av mpénel vo, petapepbet e GALO y®PO Yo Kamolo Adyo ,va. Bpicketon pall o avtpag pLov
N eyo.

0 Na punv anopokpuviel kaBoAlov 10 popd omd Kovtd [ov, eKTOS av KIvouveveL 1| vyeio 1M
Con Tov.

0 Na un gpnoiponombei poAnTTiKd pvoyasTpikdg KaOeTpags.

0 Na un yopnyn0ei mpoAnmtikd o&uydvo 610 veoyvo.

0 Na unv mivbet ,mopd povo 4Tav To roPaGiGOVUE O AVTPOG LoV KL EYD.

0 Na TopeuploKOUOGTE GTO TPDTO TOL UTAVIO.

0 Na tov Kévovpe ot 10101 To TPAOTO TOV UTAVIO.

0 Na £(0OVLLE TOV TPOCOTIKO LG TOLdiTPO.



0o Na un yopnyn0et mpoAnmtikd KoAAvplo aviifimons 6to pwpod.

0 H éveon Prropiving K va yivel evd 1o popod Ppioketor oty aykoid pov.

0 Na pn yivetl éveon Prrapivng K (Ba aitnBei eyypbowng).

o Na yopnyn6si Prrapivn K amd tov otopartog.

0 Na pn yopnyn0el omotodnmote @appako/epforto/Prrapivn oto veoyvo edv dev
evnuepwbovpe Ko

GUVOLVEGOVLE EYYPAOP®S YD 1)/KOL 0 GOHVIPOPOG LOV.

0 Na pn yivet AMqyn aipotog yuo Edeyyo petafoitopov - Guthrie test (parvviketovovpia,
vroBvpeoediond, yaraxtolapia, EAhenym G-6-PD) kabmg Oa kavovpe Ty e&étaon avt
apyOTEPO LE TOV TOUOLATPOV LOGC.

0 No tapo avtiypo@a TV omoTEAESUATOV KAOE EAEYYOL Kol LULTPIKNG TPAENG.

10. GHAAXZMOZX ( parte X 6mov emBopeite )
0 Na OnAdoo apécmg PLETA T YEVVNOT] TOL LOPOV ,TPLV atO OTOLONTOTE GPOVTION N
€leyyo, Yo 660
dldotnua EMBLIOVUE TO LOPO OV KL EYD.
0 Na OnAdoo amoxAieiotikd. AITAITQ va un yopnynOet 6to veoyvo Tpomomomuévo
ayehadvo yéia yio Bpéen, YAvkOln (Coyapdvepo), yapopnit 1 omolodnmote GALO vYpO.
0 Na pn d00¢i murira.
0 Na vrdpyet cOppovrog Onracpod 1 metomompévog cOUPOVAOS Yolovyiog MOTE VoL e
Bonbnoet og
TEPIMTOGT TOV YPELCTO.

11. MPOQPOTHTA:
0 Embouo va Onidoon to mpdmpo/appwaoto Hopd HoL TO GLVTOUOTEPO SVVATOV
0 Xe mepinton mov 10 pepo pov ival oe Movada Evtatikic Noonieiog Neoyvav
(MENN) va taiCeton pe
- 10 YéAa oL Ba avTA® pe NAacTpo(vocokouelokd SmAng dviAnong) . Na to tailm n idw
KL av 0gVv yivetat

- vo. v To Yoo Lo Kot va, Tpépetat Lovo pe avtd. E@ocov ypetdletonr cuouminpoua, vo
yopnyeitat yaia d6tprog (avOpdmvo untpikod yaio)
INoe to Topa Tov pePov pov Ba ypnoporomoovpe:( farte X 6mov emBopegite )

O pwvoyaoTpikd KabeTrpa LOVO GE TEPIMTMOOT TOV KPIVETOL OTOPOLTITO KOl EQOCOV EY®
evnuepmBel Kot cuvavEGEL

O umunepo

0 kbmeo oitiong (cup feeding)

O KOLTOAGKL

O ovpLyya

o SNS (supplemental nursing system), |le T0 GOANVAKL TOV GTO HKPO dAKTLAO

0 No EMOKENTOUAGTE TO LOPO LG OTOTE Kol Yo 0G0 BE oL LE

o Na gpovrtiCovpe to popd poag ot MENN ot idtot 6ote avtod givon duvatodv

0 Na kpatdpe 10 Hopd pog o emaen OEpUa e OEPLA OGO TO OLVATOV TEPICCOTEPO, EITE EYD, €lTE
0 cOVTPOPHS LOV.

0 Na akoAovOnom ™ nEB0d0 KayKovpd LOAG 1 vYEiX TOL LOPOV pov cTabepomombet.



0 Xe mepintwon iktepov va cuveyicw vo ONAGLm 10 popd Hov Kot Vo TEp® amo@aceLs, avaioya Le
OTL TPOKOYEL Emeta amd cL{NTNON LE TOV TOdINTPO OV Kot TOV cVUBovA0 ONAaGHOV.

O Av ypewaotel potobeponeio avty| va yivel 6To dopdTio pov.

o0 Na pun voonievtel to popd pov tponntikd oty MENN og kapio nepintmon.

O Av ypelaotel petdyyion aipatog va evnuepmBode Tpotov Yivel ,AEMTOUEPDG KoL YPOTTMOG LE TNV
VILOYPOPT KoL GPPayida TOV LTEVOVVOV TUSLATPOL KoL EPOGOV GUVALVEGOLLLE VO, YIVEL.

0 ['a omotodnmote Bépa vyeiog Bo amopacicovpe ot 10101 KATOTLY GLVEVVONGNG LLE TOV TOdITPO
pag Kot Tov cvppovio Onroacpoo.

12. ATAMONH ( péite X 0mov emBopeite)
0 Exo emiééel ouv dtopovi — rooming in
0 Na tapw e&irtnpro pog 1o emBupnicm Kot 0o GUVUIVESEL O Y1OTPOS OV
0 Na dtaAéE® vav cuvodd Kat VoL SLoVUKTEPEDEL SITAM [LOV
o Na vdpyet KaAn cvvepyosio pe ™ paia , tn fondd untpdtrag tov mondiatpo Kot 1o
oLUPoVAO BNAac oD Tov Exm emALEEL



